Sciezka przyrodniczo-dydaktyczna
»~Nadbuzanskie Legi”

Dlugos¢ Sciezki wynosi 12,5 km. Dlugos¢ ta liczona jest od tablicy z planem $ciezki
ustawionej przy bramie Stadniny Koni na Wygodzie. Na zwiedzanie Janowa
Podlaskiego, Stadniny Koni i przejécie calej Sciezki bedziemy potrzebowali okoto 8
godzin, a na pobyt na $ciezce musimy mie¢ rezerwe co najmniej 3 godziny.

Powodzenia!!

Poczatek naszej wycieczki to centrum starej osady Janowa Podlaskiego. Tu znajduje
sie przystanek komunikacji PKS i jest miejsce do zaparkowania autokaru. Czesc¢
rynku to dzisiaj park z drzewostanem z poczatku wieku XX, a najwazniejszym
obiektem architektonicznym jest zesp6t pokatedralny z kosciolem p.w. Sw. Tréjcy i
budynki dawnego seminarium. Po przeciwnej stronie rynku znajduje si¢ zespél
podominikanskiego kosciota p.w. Sw. Jana Chrzciciela. W pétnocnej pierzei rynku
znajduje sie tzw. Dom Ryttéow z 1793 roku. Ciekawym obiektem jest odnowiona
stacja paliw, w ktorej jeszcze niedawno tankowano paliwo ze starych dystrybutoréw.
Przy przystanku autobusowym zamontowana jest tablica z planem parku
krajobrazowego ,Podlaski Przetlom Bugu”, pozwalajagca na zorientowanie sie w
terenie.

Etap I
dlugosci okoto 2000 m

Pierwszy etap wiedzie z rynku ulica Pilsudskiego w strone Stadniny Koni na
Wygodzie. Po okoto 400 metrach znajdziemy sie na skrzyzowaniu drég, gdzie
musimy skreci¢ w lewo w strone widocznych z tego miejsca tak. Waska, asfaltowa
droga poprowadzi nas prosto do bramy Stadniny Koni. Przy bramie stadniny
ustawiono tablice z planem S&ciezki przyrodniczo-dydaktycznej ,Nadbuzanskie
tegi”, na ktorej zaznaczono miejsca ustawienia tablic pogladowych.

Etap 11
dlugosci okoto 1400 m

Przy stajni czolowej skrecimy w prawo i przechodzac wzdluz stajni czolowej , a
nastepnie Woroncowskiej, po okoto 100 m skrecimy w lewo. Bedziemy szli wzdiuz
budynkéw mieszkalnych pracownikéw stadniny w strone gk nadbuzanskich. Za
ostatnimi zabudowaniami skrecimy w prawo, by po okoto 200 m dotrze¢ na
niewielki nasyp, za ktérym koniczy sie utwardzona droga i tu bedzie nasza nastepny
przystanek. Tu rozpoczyna sie przyrodnicza czes¢ naszej Sciezki. Tereny, ktére dalej
bedziemy przemierzac naleza do Stadniny Koni i Nadlesnictwa Biala Podlaska, totez
na przystanku tym obok tablicy informacyjnej o Parku Krajobrazowym umieszczono
tablice informacyjng o tym Nadle$nictwie. Stoimy w miejscu w ktérym zbudowano
jedyny w calym parku krajobrazowym wat chronigcy zabudowania stadniny przed
wylewami Bugu. Za walem rozciaga sie jedno z najbardziej znanych starorzeczy



nazywane ,Szczerbacz”. Nazwa jego pochodzi prawdopodobnie od jego ksztaltu-
wygietej lukowato szabli z rozszczepionym koncem. Jego podmokle brzegi
porosniete olszowym lasem i wierzbowymi zaroélami sprawily, ze sprowadzily sie
tu bobry.

Etap III
dlugosci okolo 700 m

Z nasypu schodzimy droga polna czesto uczeszczana przez krowy przepedzane tedy
na pastwiska. Droga lekko skreca w lewo i po prawej stronie bedziemy szli wzdtuz
pasa drzew i krzewo6w, ktéry zamyka niewielka Iake otoczong prawie ze wszystkich
stron bogatym w podszyt drzewostanem. Mieszkancy Wygody nazywaja to miejsce
,Grzedami”. Po przejéciu jeszcze okoto 150 m zatrzymamy sie na nastepnym
przystanku.

EtapIV
dlugosci okoto 100 m

W odlegtosci okoto 100 m od przystanku trzeciego zatrzymamy sie na chwile przy
skraju zadrzewienia przy granicy rozleglych 1ak. Pastwiska stadniny sa dogodnym
miejscem do obserwacji ptakéw. Mozemy obserwowac polujace myszolowy, ktére w
okolicznych lasach !egowych, wczesna wiosna po latach godowych zakladaja
gniazda legowe. taki te stanowia naturalng baze pokarmowga bociana biatego. W
okolicznych wioskach Ostrowiu, Werchlisiu i na Wygodzie istnieje najwieksze w
naszym parku gniazd tego ptaka. Obok bociana bialego spotykamy takze bociana
czarnego i orlika krzykliwego. Miejsca ich rozrodu sa objete ochrona strefowg, co jest
zwigzane z zakazem wstepu w okolice gniazd w okresie legowym. Eaki te sa
rowniez miejscem legu licznych czajek, ktére charakterystycznym krzykiem beda
prébowaty odciagnac nas od gniazda. Zobaczymy réwniez dlugodziobego rycyka, a
w marszu towarzyszy¢ nam beda liczne trznadle. Uslyszymy charakterystyczny glos
derkacza. Zachecamy do uwaznej obserwacji i zapisywania stwierdzonych
gatunkow ptakéw. Tu przydadza sie rowniez atlasy ptakow i lornetki

Etap V
dlugosci okoto 800 m

Bedziemy sie teraz porusza¢ po odkrytym terenie iaki nazywanej ,Lipowica”. Na
tym odcinku warto zwréci¢ uwage na mijany po lewej stronie niewielki wzgoérek
porastajacy roslinnoscia ruderalng (wystepujaca w poblizu siedzib ludzkich). Rosnie
tu bylina piotun, pokrzywa i rézne gatunki ostéw. Kiedy$ tym miejscu gromadzono
siano, ktére w mroZne, zimowe dni bylo przewozone do stadniny. Nasiona tych
roélin zostaly przeniesione (zawleczone) przez czlowieka i zwierzeta domowe. Na
skraju niewielkiego zadrzewienia zatrzymujemy sie przy dwoéch tablicach-
oznaczonych jednym numerem 7, bedzie to nasz przystanek szosty. Na tablicach sa
przedstawione podstawowe definicje z dziedziny ekologii. Takie jak ekotop, biotop,
biocenoza. Opisuja one procesy zachodzace w przyrodzie okreslane terminem
sukcesja biocenoz. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na procesy hamujace



sukcesje naturalna. Przejawy dzialalnosci ludzkiej melioracja i koszenie skutecznie
zahamowaly zmiany w $rodowisku naturalnym tej taki. Jezeli jeszcze uwzglednimy
zabiegi polegajace na wsiewaniu traw i ich nawozeniu otrzymamy srodowisko, ktére
nazywamy potnaturalnym.

Etap VI
dlugosci okolo 200 m

Na tym odcinku bedziemy sie poruszaé¢ wzdluz glebokiego rowu melioracyjnego,
ktoérego skarpy porastaja sporej wielkosci olsze. Droga doprowadzi nas do nastepnej
tablicy ustawionej na skraju lasu. Uroczysko to nazywa sie ,O8niaki Mate”. ,O$niaki
Mate” to niewielki kompleks lesny, ktérym przewaza dab dochodzacy do wieku
rebnego. Zgodnie z zasadami gospodarki lesnej drzewostan ten powinien zostac
wyciety, a jego powierzchnia obsadzona miodymi drzewami. Jednak ze wzgledu na
jego mala powierzchnie i otoczenie zbiorowiskami 1agkowymi i wodnymi
zrezygnowano z tej Formy odnowienia. Zastosowano tu rebnie czeéciowq
gniazdowa. Na jej powierzchni posadzono miode deby.

Etap VII
dlugosci okolo 100 m

Osniaki Male przylegaja do niewielkiego dzisiaj starorzecza Bugu, ktéry nosi nazwe
lokalng Konik. Tu zatrzymasz sie na chwile, aby zapoznac sie z procesem eutrofizacji
zbiornikéw wodnych.

Etap VIII
dlugosci okoto 400 m

Znaczny odcinek tego etapu bedzie przebiegatl wzdtuz catkowicie porosnietej czesci
Konika ze zbiorowiskami roslin okre§lanych mianem szuwaréw. Przed nami
roztacza sie panorama $ciany rezerwatu ,teg Debowy”, a po prawej stronie wigkszy
kompleks lesny nazywany ,O$niaki Duze”. Tu zatrzymamy sie by porozmawiac o
podstawowych funkcjach lasu. Na tablicy szczegélowo zostala omoéwiona
podstawowa dla zycia na Ziemi funkcja lasu, dotyczaca produkcji odpowiedniej
ilosci tlenu i redukcji dwutlenku wegla

Etap IX
dlugosci okoto 200 m

Pokonujac ten etap dojdziemy do $éciany rezerwatu ,teg Debowy”. Na jego skraju
stoi tablica opisujaca najwigkszego europejskiego gryzonia-bobra

Etap X
dlugosci okolo 100 m

Od tego miejsca przez dluzszy czas bedziemy sie porusza¢ wzdluz rezerwatu Leg
Debowy, majac go caly czas po lewej stronie. Miejsce, gdzie jest ustawiona tablica



nastepnego przystanku jest charakterystyczne dla tego ponad 132 ha rezerwatu, a
jednoczesnie mamy przed oczami typowe siedlisko legu wierzbowo-topolowego.

Etap XI
dlugosci okolo 100 m

Podczas tego krotkiego etapu zwrdéémy uwage na cechy jakie charakteryzuja lasy
naturalne i czym one réznia sie od drzewostanéw gospodarczych. Przy nastepnej
tablicy zapoznamy sie z cyklem zyciowym laséw gospodarczych.

Etap XII
dlugosci okoto 700 m

Z przystanku XII bedzie widoczna grupa drzew rosngca luzno na powierzchni fak.
Wytyczg one nam kierunek naszego marszu. Pomiedzy tymi drzewami bedzie nasz
nastepny przystanek.

Etap XIII
dlugosci okoto 300 m

Od przystanku trzynastego skierujemy sie w strone tablicy rezerwatu i dalej wzdtuz
granicy rezerwatu skrecajac lekko po tuku w lewo.

Etap XIV
dlugosci okoto 600 m

Przejdziemy dalej wzdluz $ciany lasu, omijajac po drodze niewielkie obnizenie
terenu. Droga doprowadzi nas do zakola Bugu. Tutaj przy krawedzi rezerwatu
zostala ustawiona tablica, opisujaca martwe drzewa. Za tablica kilka metréow w glab
rezerwatu mozemy zobaczy¢ takie drzewo.

Etap XV
dlugosci okoto 200 m

Od przystanku XV wrécimy na chwile nad brzegiem rzeki i wzdluz jej brzegu
przejdziemy do nastepnego przystanku. Po drodze warto zwréci¢ uwage na procesy
erozji rzecznej zachodzg w tym miejscu. Silny prad rzeki uderza w brzeg i podmywa
go. Powstajace w ten sposéb zawirowania porywaja czasteczki gruntu i unosza dalej
z pradem. W dnie rzeki tworzy sie zaglebienie stale wyplukiwane przez wode.
Glebokos¢ rzeki wynosi tutaj od 8 do 12 m. Erozja boczna brzegowa jest
wspomagana erozja wglebna. Od kilku lat tracimy w tym miejscu rocznie po
kilkadziesiat centymetrow brzegu. Aby powstrzymac te procesy w 1997 roku
wykonano umocnienia brzegu przy pomocy opaski faszynowej, ktéra dodatkowo
obcigzono workami z piaskiem. Skarpy zostaly obsadzone wierzbg, ktéra doskonale
sie przyjela. Zjawisko, ktére ogladaliSmy przy brzegu Bugu nazywane jest
meandrowanie rzeki. Na tablicy schematycznie przedstawiono ten proces. Jego
dalsze trwanie moze doprowadzi¢ do zmiany gtéwnego nurtu. W nastepstwie czego



za rzeka znajdzie si¢ cala taka (okoto 100 ha) ,Pod Orla” i czes$¢ rezerwatu ,teg
Debowy”. Stare koryto rzeki stanie sie starorzeczem i zacznie powoli zarastac.
Poniewaz gléwny nurt stanowi granice Naszego Kraju z Bialorusig nastapi korekta
przebiegu granicy. Oznaczac to bedzie strate tego kawatka Polski.

Etap XVI
dlugosci okoto 1500 m

Bedziemy sie porusza¢ Sciezka wzdluz starorzecza w kierunku widocznych
zabudowan obory w Piaskach. Kiedy dotrzemy do utwardzonej drogi skrecimy w
prawo i caly czas ta droga dotrzemy do nastepnego przystanku.

Etap XVII
dlugosci okolo 600 m

Poruszajac sie caly czas droga z kostki betonowej dotrzemy do miejsca, gdzie
wybudowano niewielka wiate ze stolami i miejscem na ognisko. Tu odpoczniemy.
Przy miejscu biwakowym ustawiono dwie tablice.

Etap XVIII
dlugosci okoto 900 m

Nastepny odcinek bedzie prowadzil w dalszym ciggu po utwardzonej drodze
biegnacej na niewielkim nasypie pomiedzy laka i polem ornym. Otwarty teren
sprzyja obserwacji, szczegodlnie ptakéw drapieznych.

Etap XIX
dlugosci okoto 200 m

Kroétki odcinek tego etapu pozwala nam na poréwnanie dwoéch podstawowych
siedlisk. Dabrowy swietlistej oraz boru. Tablica stojaca po lewej stronie drogi zawiera
definicje tych dwoch siedlisk. Okoto 100 m dalej zatrzymamy sie na chwile przy
tablicy opisujacej bor swiezy.

Etap XX
dlugosci okolo 400 m

Po przejsciu okoto 50 m od przystanku przy tablicy zatytulowanej ,bor swiezy”
droga lekko skreca w prawo i biegnie po nasypie przez otaczajace taki. My natomiast
skierujemy sie¢ w przeciwnym kierunku i omijajac rogatke uniemozliwiajaca wjazd
pojazdami czterokotowymi wejdziemy w gtab boru sosnowego. Droga zawiedzie nas
do niewielkiego wzniesienia, u podnéza ktérego bedzie nasz nastepny przystanek.

Etap XXI
dlugosci okoto 1000 m



Cala trasa etapu prowadzi po nasypie usypanym posréd zmeliorowanych 1ak. Gdy
dotrzemy do niewielkiego zakretu zakonczy sie nasza Sciezka. Z tego miejsca do
pierwszej tablicy bedzie jeszcze 1700 m droga prowadzaca przez centrum stadniny.



