Sciezka Przyrodnicza

"Szwajcaria Podlaska"

Sciezka przyrodnicza, prowadzaca przez rezerwat przyrody "Szwajcaria Podlaska"
oraz jego najblizsze okolice ma na celu ukazaé wielkie bogactwo form i zjawisk, jakie
przyroda nagromadzita na tak niewielkim obszarze. Fizjografia i rzezba terenu
wyjatkowe walory krajobrazowe oraz szeroka gama zbiorowisk roslinnych tworza tu
srodowisko geograficzno-biologiczne, unikalne dla calej Polski $rodkowo-
wschodniej. Wyjatkowej atrakcyjnosci tej okolicy nadaje swoiste uksztaltowanie
terenu, bedace efektem polaczenia sie w poblizu Nepli doliny dwoéch najwiekszych
rzek Podlasia-Krzny i Bugu. Budowa geologiczna i rzezba terenu sa efektem
donioslych wydarzeri jakie mialy tu miejsce w erze lodowcowej. Sciezka ta jest
stosunkowo trudna do przejscia. Ze wzgledu na to, ze przebiega po terenach
zalewowych nalezy przed wyruszeniem zasiegna¢ informacji W Dyrekcji Parku
Krajobrazowego czy jest calkowicie dostepna. Wskazane jest zabranie ze soba
odpowiedniego obuwia i ubran przeciwdeszczowych. Diugos¢ $ciezki wynosi okoto
4,5 km. Sciezka zostala oznakowana zielonym lisciem klonu na bialtym tle, a
poszczegblne przystanki, pomiedzy etapami, oznakowano cyframi rzymskimi
malowanymi na debowych stupkach. Aby przeprowadzi¢ ¢wiczenia terenowe warto
zabra¢ ze soba kompas, stopery, lornetki, notatniki i otéwek, no i oczywiscie dobry
humor.

Powodzenia!!!!

Etap I
dlugosé okoto 0,5 km

Zapraszamy do wedrowki "Sciezky" po uprzednim zapoznaniu si¢ z naszym
opracowaniem. Z szosy prowadzacej w kierunku Krzyczewa, w miejscu gdzie na
poboczu umieszczony jest napis: "Sciezka Przyrodnicza Szwajcaria Podlaska"
schodzimy na droge polng, ktéra wiedzie pomiedzy drzewami w kierunku
gospodarstwa, tuz za nim-na niewielkim wzniesieniu rozciaga sie¢ w kierunku
wschodnim szeroka panorama Iak.

Etap 11
dlugosé okoto 0,2 km

Przechodzimy S$ciezka wzdluz tarasu nadzalewowego, majac ciagle po prawej
meandrujaca Krzne i jej rowninng doline. Mijamy niewielkie zadrzewienia zloZone z
robinii akacjowej przez niektérych btednie nazywanej akacja. Ten gatunek jest obcy
naszej strefie klimatycznej, gdyz pochodzi z Ameryki. Na terenie parku wystepuja
rOwniez inne gatunki obce jak: dab czerwony, czeremcha amerykariska, buk,
mieszarice topoli.



Etap III
dlugosé okoto 0,2 km

Teraz przechodzimy waska Sciezka wsréd zarosli wierzbowych w  kierunku
poinocnym, nastepnie wspinamy sie po krawedzi wawozu i na otwartej przestrzeni,
ktora pojawila sie w drzewostanie proponujemy kolejny przystanek.

Etap IV
dlugosé okoto 0,5 km

W dalszym ciaggu posuwamy sie waska éciezka prowadzaca w kierunku wawozu i
po pokonaniu jego stromizny docieramy na rozlegla polane porosniety
pojedynczymi, roztozystymi debami. Tu skrecamy w lewo, aby znalezé si¢ u
podnédza wawozu

Etap V
dlugosé 0,1 km

Teraz przechodzimy otwarta polang w kierunku pétnocnym, aby zatrzymac sie na
pograniczu dwoch zbiorowisk roslinnych: tegu i gradu.

Etap VI
dlugosé 0,2 km

Udajemy sie dalej w kierunku pétnocnym i idac waska Sciezka wsréd zarosli nad
brzegiem Bugu dochodzimy do ostrego zakola rzeki.

Etap VII
dlugosé 0,8 km

Teraz udajemy sie¢ w kierunku zachodnim. Waskga, miejscami podmokia
Sciezka pokonujemy fegowy fragment rezerwatu. Towarzyszy nam miejscami trudny
do przebycia gaszcz krzewoéw trzmieliny, derenia i wierzby. Licznie zalegajace,
obumarte drzewa lub ich konary rozkladane sg przez grupe organizméw okreslona
mianem reducentéw lub destruentéw. Na trasie spotykamy szczatki drzew o ré6znym
stopniu rozktadu. W pewnym miejscu pokonujemy glebokie réw wiodacy od
starorzecza do Bugu-jest to naturalnie wydrazony kanat, ktérym nadmiar wody
nagromadzonej w starorzeczu odprowadzany jest do rzeki. Dochodzimy do podnéza
skarpy. Po stromiZnie wspinamy sie na jej wierzchotek, aby znalez¢é sie na drodze
polnej biegnacej wzdluz Sciany rezerwatu, w kierunku wiaty turystycznej. Mijamy
stromy, gleboki wawo6z bedacy w fazie tworzenia. Prawie pionowe $ciany wawozu
pozwalaja przesledzi¢ przebieg ukosnych i poziomych pasemek ciemnego piasku.
jest to uklad warstw materiatu geologicznego, odkladajacego si¢ w czasie topnienia,
zalegajacego tu niegdy$ czota lodowca. Na wysokosci wiaty stajemy na krawedzi
skarpy, skad rozciaga sie piekny widok na zakole Bugu.



Etap VIII
dlugosé 1,2 km

Od wiaty turystycznej wracamy droga wiodaca wzdluz Sciany rezerwatu, mijamy
czolg stojacy na cokole, przecinamy szose asfaltowa i polna droge w kierunku
zachodnim kierujemy sie na szczyt pagérkéw gorujacego nad okolica

Etap IX
dlugosé 0,8 km

Powracamy do Nepli kierujac sie na poludnie droga polna prowadzaca do szosy
asfaltowej. Udajac sie¢ w kierunku wsi dochodzimy do alei z kasztanowca, ktora
docieramy do parku, gdzie miesci si¢ osrodek wypoczynkowy "ADAD”



